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Цель и задачи деятельности музыкально-физкультурного зала  
 

 Сохранять и укреплять здоровье воспитанников и формировать у них привычку к здоровому 

образу жизни. 

 Физическое и музыкальное развитие воспитанников. 

 Формирование здорового образа жизни у работников Учреждения.  

 Организация взаимодействия между всеми участниками образовательного процесса. 

 Организация методической работы, работы по охране труда, пожарной безопасности и другим 

вопросам. 

Основные сведения 

Музыкально – физкультурный зал  предназначен для реализации задач во всех пяти образовательных 

областях, а так же для совместной деятельности педагогов, детей и родительской общественности. 
 

Название  Музыкально-физкультурный зал дошкольного образовательного учреждения 

Расположение  расположен на первом этаже здания МБДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 33». 

Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями и обеспечивают циркуляцию 

воздуха.  

Длина (м)                12 м  Ограждение окна  шторы, тюль 

Ширина (м)           6,3 м   

 

Искусственное освещение лампы накаливания 

Площадь (кв. м)    75,6 кв.м 

кв.мкв.м 

 

 

Количество точек  14 

Естественное освещение     юг  

 

Количество ламп 42  

Количество окон    3  

 

Электророзетки (количество) 4 

Высота\ширина окна 2/2  

 

Пожарная сигнализация да 

Площадь окон (кв. м) 4  

 

Пол линолеум, 2 ковра 

Оснащение окон решетками нет  

 

Стены эмаль 

Приборы отопления 3 Вентиляция естественная 

  Выходы (внутренние\наружные) 3\1 
 

 

График занятости психологического кабинета 

 День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

График работы музыкально-

физкультурного зала  

( для детей, совместных 

мероприятий с родителями ) 

08.00-17.30 08.00-17.30 08.00-17.30 08.00-17.30 08.00-17.30 

График работы музыкально-

физкультурного зала  

(для сотрудников ДОУ) 

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

График работы музыкально-

физкультурного зала  

(для взаимодействия с 

родителями) 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

 

Ответственные 

за зал 

 

 Бычкова Валентина Леонидовна 

    Занимаемая должность: старший воспитатель. 
 

 Венедиктова Людмила Витальевна 
     Занимаемая должность: музыкальный руководитель. 

      

 

 

 

 



Обязанности ответственного за музыкально - физкультурный зал 
 

 Отвечает за готовность музыкально - физкультурного зала для успешного его функционирования  

(постоянного доступа). 

 Ответственный за музыкально - физкультурный зал совместно в администрацией дошкольного 

учреждения производит учет всего имеющегося учебного оборудования и технических средств, 

предназначенных для образовательной деятельности, а также мебели. 

 Отвечает за сохранность мебели и оборудования зала ,  противопожарное состояние. 

 Разрабатывает перспективный план оснащения зала . 

 Организует работу в зале с детьми, родителями, педагогами ДОУ. 

 Следит за кабинета в соответствии с санитарно- гигиеническими требованиями ( влажная уборка, 

сквозное проветривание). 

 Ведет необходимую документацию необходимую для функционирования кабинета. 

 Принимает участие в инвентаризации имеющегося оборудования в методическом кабинете. 

 Создает  условия для хранения пособий, дидактических материалов, методической литературы, и 

т.д.. 

 Принимает участие  в пополнении  оборудования  в соответствии с требованиями ФГОС. 

Правила пользования музыкально-физкультурным залом 

 ключи от всех дверей зала в двух экземплярах (один комплект у заведующего, второй в методическом 

кабинете); 

 влажная уборка музыкально-физкультурного зала 2 раза в день; 

 проветривание проводится после каждого занятия или другого мероприятия; 

 обеззараживание зала с использованием рецеркулятора проводится ежедневно; 

 по  окончании  рабочего  дня  проверяется  закрытость  окон,  отключение  электрических приборов. 
 

Санитарно – эпидемиологические и гигиенические требования к музыкальному залу 
 

 Музыкальный зал должен находиться с южной стороны здания.  

 Площадь не менее 75 м2.  

 Музыкальный зал не должен быть проходным помещением. 

 Половое покрытие должно обладать низкой теплопроводностью.  

 Поверхность стен помещения для музыкального зала окрашены в светлые тона с коэффициентом 

отражения 0,6-0,8.  

 Освещение музыкального зала ДОУ – естественное. Величина коэффициента естественного 

освещения (КЕО) не менее 1,5%.  

 Шторы на окнах не должны снижать уровень естественного освещения. Цветы на окнах не должны 

снижать уровень освещения.  

 Осветительная аппаратура должна обеспечивать равномерный свет. Уровень освещения не менее 

150 л.к. Лампы накаливания должны иметь защитную арматуру (светильники). Все источники 

освещения должны находиться в исправном состоянии.  

 Чистоту оконных стекол производить не реже 2 раз в год.  

 В качестве нагревательных приборов могут использоваться радиаторы, трубчатые нагревательные 

элементы. Температура поверхности обогревательных приборов не более + 80 градусов С.  

 Обогревательные элементы должны быть ограждены съемными решетками.  

 Влажность воздуха 40- 60 %.  

 Проветривание сквозное и угловое по 10 минут через 1,5 часа. Проветривание проводится в 

отсутствии детей и заканчивается за 30 минут до прихода детей.  

 Температура воздуха в музыкальном зале + 20 градусов С.  

 Мебель согласно возрасту детей. Высота стульчиков в среднем 260-300 мм.  

 Длительность занятий составляет: 1 младшая группа - 10 минут 2 младшая группа - 15 минут; 

Средняя группа - 20 минут; Старшая группа - 25 минут; Подготовительная к школе группа - 30 минут. 



Оборудование музыкально-физкультурного зала 
 

№ п/п Наименование Имеется в наличии (кол-во) 

Технические средства обучения,  

1. Мультимедийная доска 1 

2. Проектор 1 

3. Музыкальный центр 1 

4. Световое-осветительное оборудование 2 

5. Ноутбук 1 

6. Телевизор 1 

7. Видеомагнитофон 1 

8. Плеер 1 

9 Аудиокассеты  

10 SD-диски  

Музыкальные инструменты, музыкальные игры, пособия 

1 Синтезатор 1 

2 Фортепиано 1 

3 Аккордеон 1 

4 Бубен 10 

5 Металлофон 10 

6 Марокасы 10 

7 Треуголтник 5 

8 Тамбурин 1 

9 Трещетки 5 

10 Колокольчики 6 

11 Бубенцы 3 

12 Барабан 3 

13 Деревянные ложки 30 

14 Гармошка  3 

15 Нотный стан с нотами ( отрывными) 1 

16 Музыкальные пособия, демонстрационные игры 23 

17 Плакаты , портреты, иллюстрации и др. пособия  

18 Сменные (сезонные) оформления зала 8 комплектов 

19 Ширмы для театра 3 

20  Атрибуты для кукольного театра (разных видов), куклы и.др  

21 Костюмы ( взрослые и детские)  

22 Зонты, цветы, шарфы, ткань, ленточки  и др.  

23 Музыкально – дидактические игры  

24 Мягкие игрушки  

Мебель 

1. Стулья для детей (хохлома) 28 

2. Стул для фортепиано 1 

3. Стенка мебельная для спортивного оборудования 1 

4. Стенка мебельная для музыкальных атрибутов 1 

5. Стол  хохлома 1 

6. Столик компьютерный 1 

7. Гимнастические скамейки  3 

8. Шведская стенка 1 

9. Зеркало 1 

Спортивные тренажеры 

1 Батут 1 

2 Беговая дорожка 1 

3 Жим штангой 1 

4 Велотренажер 1 



5 Тренажер «Бегущий по волнам» 1 

6 Тренажер «Боксерская груша» 1 

7 Тренажер силовой 1 

Спортивное оборудование и пособия  

1 Лестница (подвесная) 1 

2 Лестница приставная, деревянная 1 

3 Лестница стремянка деревянная  1 

4 Приставная горка 1 

5 Трап приставной 1 

6 Шест подвесной 1 

7 Канат подвесной 1 

8 Лестница мягкая подвесная 1 

9 Кольца подвесные 1 

10 Лестница широкая, мягкая, подвесная с двух сторон 1 

11 Щит для метания меча в цель (навесной) 1 

12 Приспособления для подлезания, пролезания, перешагивания 15 

13 Тоннели 5 

14 Баскетбольные кольца 2 

15 Волейбольная сетка 1 

16 Маты гимнастические  2 

17 Бревно напольное (деревянное)  1 

18 Мячи набивные 1,5 кг 2 

19 Мячи набивные 1кг  2 

20 Мячи массажные 30 

21 Малый резиновый мяч  150мм 30 

22 Мяч баскетбольный  2 

23 Мяч резиновый 75мм 30 

24 Мяч резиновый 125мм 30 

 Инвентарь   

1 Ракетки пляжные 3 

2 Мешочки для прыжков 2 

3 Канат для перетягивания  2 

4 Мини лыжи 6 

5 Набор для игры в хоккей 2 

6 Эспандер кистевой 2 

7 Стойки и палками и знаками 20 

8 Ходули пластмассовые с резинкам 6 

9 Балансиры разных видов 10 

10 Массажные дорожки разных видов 12 

11 Клюшки 30 

12 Кегли 5 комплектов 

13 Шайбы 30 

14 Бадбинтон 3 

15 Тенис настольный (ракетки, мячи) 2 

16 Тенис большой (ракетки, мячи) 2 

17 Бадбинтон 3 

18 Кольцебросы 3 

19 Массажеры 15 

20 Экспандеры 30 

21 Островки разных размеров 20 

22 Парашют 1 

 Пособия раздаточные   

1 Обручи (большие\ малые) 30 \30 штук 

2 Кубики пластмассовые 60 штук 



3 Погремушки 60 штук 

4 Скакалки  30 штук 

5 Гимнастические палки пластмассовые  30 штук 

6 Гимнастические палки деревянные  30 штук 

7 Мешочки с пешком  60 штук 

8 Кольца малые пластмассовые  60 штук 

9 Гантели 60 штук 

10 Гири 60 штук 

11 Флажки, ленточки, шнуры, косички, султанчики, платочки, 

погремушки, др. 

По 60 штук 

 

 

 

 


